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,sfrgkfld lUnHkZ esa Ik;kZoj.k laj{k.k dh orZeku 

izklafxdrk  

 

 
 
 

 

 

vk”kk lqukjhoky 

lgk;d vkpk;Z] 

bfrgkl foHkkx] 

jktdh; egkfo|ky;]  

lwjrx<+] Jhxaxkuxj] 

jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

Ekgcwc [kku eqxy 

lgk;d vkpk;Z]  

Hkwxksy foHkkx] 

jktdh; egkfo/kky;]  

lwjrx<+] Jhxaxkuxj] 

jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % i;kZoj.k laj{k.k] Hkkjrh; osnA 
izLrkouk  

izkphu le; esa izd`fr vR;Ur ifo= FkhA izd’kkZ df̀r% izdf̀r fjfrA 

vFkkZr bZ”oj dk loksZRd’̀V jRuA izkphu le; esa izkdf̀rd Ik;kZoj.k ekuo ds 

fy, egRoiw.kZ FkkA ml le; ekuo dh fnup;kZ izdf̀r ij vk/kkfjr FkhA Hkwfe] 

o{̀k] igkM+] ufn;ka] leqUnz] >hyas] >jus] rkykc] dq,W] ckfj”k] Ik”kq&i{kh] oUk vkSj 

oU; tho&tUrq] ok;q vkfn~ izkdf̀rd L=ksr ekuo thou ds egRoiw.kZ i{k ekus 

tkrs FksA izkPkhu Hkkjrh; laLdf̀r izdf̀r izseh FkhA _f’k eqfu;ksa dh lEiw.kZ 

fnup;kZ izdf̀r vk/kkfjr FkhA ekuo ds ekufld deZ] cká deksZa ds tud gS]  

blh izdkj euq’;ksa ds ekufld o cká deksZa ds lexz dks lekt dk 

deZ&tfur ;k O;ogkj&tfur Ik;kZoj.k dgk tkrk gSA ftldk izHkko 

cká@HkkSfrd Ik;kZoj.k ij iM+rk gSA blfy, gekjs _f’k&eqfu;ksa us Ik;kZoj.k 

f”k{kk dks /keZ vkSj uSfrdrk ls tksM+ fn;k FkkA Ik;kZoj.k ls lEcfU/kr foiqy 

izlax rFkk O;k[;k;sa gekjs osnksa] mifu’knks a] iqjk.kksa rFkk vU; izkphu xzaFkksa esa 

Hkjh iM+h gSA i;kZoj.k laj{k.k vkt fo'o dk lokZf/kd pfpZr vkSj fparuh; 

fo"k; gS] fodflr vkSj fodkl”khy ns”k bl ihM+k ls xzflr gSA vkS|ksfxd ,oa 

ckSf)d fodkl ds ifj.kke Lo:i ç‟fr ,oa ekuo ds e/; mRiUu vlarqyu 

ds dkj.k i;kZoj.k ?kkrd :i ls çnwf"kr gks jgk gSA i;kZoj.k laj{k.k ds çfr 

izkphu Hkkjrh; fpUru dh xkSjo”kkyh ijEijk vR;Ur le)̀ gS] ftldks tkuus 

dh orZeku le; es egŸkh vko;drk gSaA 

v/;;u dk mn~ns”; 

1- leLr tho&tUrq] isM+&ikS/ks “kq) i;kZoj.k esa fodkl djrs gSA 

2- i;kZoj.k vlUrqyu vusd fodkjksa] jksxksa dks tUe nsrk gSA 

3- HkkSfrd laLdf̀r] i;kZoj.k dks çHkkfor djrh gSA 

4- tyok;q ifjorZu i;kZoj.k dks ig¡q WpkbZ {kfr ds ifj.kke gSA 

5- gekjh /kkfeZd ekU;rk,a i;kZoj.k dks “kq) cuk;s j[kus vkSj blds laj{k.k 

ij tksj nsrh gSA 

“kks/k izfof/k 

y?kq losZ{k.k] lUnHkZ iqLrdsa] i=&if=dk,Wa¡A 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

fo”o esa i;kZoj.k dh leL;k vkt ds euq"; ds fy, lcls cM+h 

pqukSrh cudj lkeus vkÃ gSA vkèkqfud le; esa vusd i;kZoj.kfon~ bl 

leL;k dks lqy>kus dk ç;Ru dj jgs gSaA ;g ugÈ dgk tk ldrk gS fd 

i;kZoj.k ij è;ku fn;k tkuk dsoy vkèkqfud le; dh gh nsu gS cfYd 

çkphu le; oSfnd dky esa Hkh i;kZoj.k laj{k.k dk cgqr vfèkd egRo FkkA 

i;kZoj.k laj{k.k dk Hkkjrh; osnksa ,oa iqjk.kksa esa izeq[krk ls o.kZu fd;k x;k 

gSA ,slh ekU;rk gS fd lf̀"V jpuk ds ikap vkèkkjHkwr rRo gSa ty] vfXu] 

ok;q] iF̀oh rFkk vkdk'kA Hkkjr ds çkphure xzaFk osnksa esa ty] vfXu] ok;q o 

iF̀oh dh foLrkj ls O;k[;k dh xÃ gSA _Xosn esa vfXu ds :i] dk;Z vkSj 

xq.kksa dh O;k[;k dh xÃ gS] rks ;tqosZn esa ok;q ds fofo/k :iksa vkSj xq.k&èkeZ 

dk o.kZu fd;k x;k gSA lkeosn esa ty&rRo dh rks vFkoZosn esa iF̀oh&rRo 

dh O;k[;k dh xÃ gSA Li"V gS fd gekjs çkphure~ xzaFk i;kZoj.k&laj{k.k 

dk egRoiw.kZ mnkgj.k çLrqr djrs gSaA  
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Ik;kZoj.k dk vFkZ  

Ik;kZoj.k  vR;Ur O;kid “kCn gSA blesa leLr HkkSfrd 

vkSj tSfod O;oLFkk “kkfey gS ftlesa lHkh tho/kkjh 

jgrs gq, viuh LokHkkfod izo`fr;ksa dk fodkl djrs gSA 

Ik;kZoj.k dk vFkZ pkjksa vkSj ls vkor̀ fd, gq,A gekjs 

pkjksa vkSj dk okrkoj.k tks gesa ?ksjs gq, gSA gesa vkSj 

vU; tho/kkfj;ksa dks izHkkfor djrk gSA ogh Ik;kZoj.k gSA 

euq’; vkSj Ik;kZoj.k dk vU;ksU;kJ; lEcU/k gSA ;gh 

dkj.k gS] fd nksuksa ijLij viuh fdz;kvksa ls ,d nwljs 

dks izHkkfor djrs jgrs gSA  

i;kZoj.k rRoksa dh “kq)rk ¼laj{k.k] ifjo/kZu½  

Hkwfe  

izkphu le; esa izdf̀r vkSj ekuo dk lEcU/k 

,d nwljs ij vk/kkfjr FkkA Hkwfe dks bZ”oj dk #i ekuk 

x;kA vFkoZosn ds 12osa dk.M ds izFke lwDr esa dgk 

x;k gS& 

ekrk Hkwfe% iq=ks vga if̀FkO;k%A
1
  

vFkkZr Hkwfe gekjh ekrk gS] vkSj ge mlds iq= 

gSA lkeosn esa iF̀oh dks jRuksa dk Hk.Mkj dgk x;k gS 

n/kkfr jRua Lo|;ks jih/;aA 
2
 

;tqosZn esa eǹk dks moZjd cukus vksj iznwf’kr 

u djus dh f”k{kk nh xbZ  

if̀Foh :<+ if̀Foh ek fgalkA 
3
  

;tqosZn esa fooj.k gS fd |q&Hkw  vFkkZr 

vkdk”k&iF̀oh ]firk&ekrk rqY; gS] budh j{kk djuk 

vkSj iznw’k.k ls eqDr j[kuk gekjk drZO; gSA 
4
 

LFky] igkM+] isM+&ikS/ks] e:LFky] ioZr] ufn;ka] 

>hysa] tho&tUrq] [kfut&inkFkZ] ekSle] _rq,¡ vkfn 

iF̀oh ls lEcfU/kr gSaA iF̀oh gekjs dY;k.k ds fy, gesa 

lc dqN nsrh gSA 

gekjs _f"k&eqfu;ksa us ç‟fr ds jgL;ksa dks 

tkuus dk ç;kl fd;kA os bl fu"d"kZ ij igqaps fd ;g 

l̀f"V iap&Hkwrksa iF̀oh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ds 

lkeatL; ls cuh gSA oSfnd _f"k;ksa us iw.kZrk çnw"k.k 

eqä /kjk dh dYiuk dh gSA i;kZoj.k laj{k.k vkt fo'o 

dk lokZf/kd pfpZr vkSj fparuh; fo"k; gSA vkS|ksfxd 

,oa ckSf)d fodkl ds ifj.kke Lo:i ç‟fr ,oa ekuo 

ds e/; mRiUu vlarqyu ds dkj.k i;kZoj.k ?kkrd :i 

ls çnwf"kr gks jgk gS] blh lanHkZ esa i;kZoj.k laj{k.k ds 

çfr tkx:d gksus dh vf/kd vko';drk gSA ,sfrgkfld 

lanHkZ esa ns[ksa rks bl çdkj dh leL;k ns[kus dks ugha 

feyrh gS ekuo us vius fodkl ds vkjafHkd fnuksa esa 

çxfr dh fn'kk fu/kkZfjr djrs le; ç‟fr ds larqyu 

dk lnSo /;ku j[kk FkkA çkphu dky esa ç‟fr vR;ar 

ifo= FkhA euq’; vkSj ç‟fr ds vU;ksU;kfJr laca/k dks 

gekjs _f"k&eqfu;ksa us cM+h xgjkbZ ls le>k FkkA  

ty  

oSfnd _f"k;ksa us ty dh 'kq)rk dks vf/kd 

egRo fn;k gSA ty thou gS] ver̀ gS] Hks’kt gS] jksx 

uk'kd gS vkSj vk;qo/kZd gSA ty dks nwf"kr djuk iki 

ekuk x;k gSA ty esa lc jksxksa dk uk'k djus dh {kerk 

gksrh gSA ty dks fofHkUu jksxksa dk oS/k crk;k x;k gSA 

vk;qosZn esa ty dh efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA 

o"kkZ dk ty ve`r ds leku gksrk gSA ;g thou ds 

fy, vkS"kf/k dk dke djrk gSA
5
  

ty vkSj ok;q rFkk ty vkSj ouLifr;ksa dk 

?kfu"B laca/k gksrk gSA ty vkSj ouLifr;k¡ gekjs fe= 

ds rqY; gSaA ty ÅtkZ dk L=ksr gSA osnksa esa ufn;ksa vkSj 

leqæ dks euq"; dk lq[k&lk/kd crk;k x;k gSA 

ljLorh vkSj fla/kq vkfn ufn;k¡ gesa blh çdkj lq[kh 

cukosa] tSls o"kkZ vkS"kf/k;ksa dksA
6
   

leqaæ dks o"kkZ dk vk/kkj crk;k x;k gSA ;g 

fo|qr dk dsaæ gSA leqaæ jRu vkfn /ku dk nkrk gSA
7
  

LoPN ty ,oa LoPN ifjos'k fdlh Hkh 

lkekftd okrkoj.k ds iYyou ,oa fodkl dh vfuok;Z 

vko';drk gSA tho&tUrqvksa gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

gh tho&tUrqvksa dk lekt iqf"ir&iYyfor gksrk gSA 

vr% lkekftd fodkl esa i;kZoj.k rFkk ty laj{k.k dh 

vko';drk dks foLe`r ugha fd;k tk ldrkA ty 

çnw"k.k jksdus rFkk çnw"k.k djus ds nksf"k;ksa dks naM nsus 

dk fooj.k Hkh gekjs xzaFkksa esa feyrk gSA euq us euqLef̀r 

esa fy[kk gS fd **fdlh Hkh O;fä dks ikuh esa is'kkc] ey 

vFkok Fkwduk ugha pkfg,A fdlh Hkh oLrq dks tks bu 

vifo= oLrqvksa jDr vkSj fo’k ls fefJr gks] ty esa ugha 

Mkyuk pkfg,**  

ew= ok”’Fk iqjh’ka ok xaxkrhjs djksfr;%A 

u ǹ’Vk fu’df̀rLrL; dYidksfV “krSjfiAA 

'kq) ty euq"; dks nh?kkZ;q çnku djus okyk 

çk.kksa dk j{kd ,oa dY;k.kdkjh gSA 

“ka uks  nsohjfHk’V; vkiks HkoUrq ihr;sA  

“ka ;ksjfHk óoUrq u%AA
8
  

vkt ty] çnw"k.k ls vNwrk ugha gSA xaxk dk 

ty çnwf"kr gks pqdk gSA ftldks LoPN djus dk dk;Z 

izkjEHk gks pqdk gSaA çnwf"kr ty LokLF; ij izfrdwy 

izHkko Mkyrk gSA dkj[kkuksa ls fudyus okyk jlk;u 

ty çnw"k.k dk izeq[k dkj.k gSA ihus ;ksX; ty dk 

ladV Hkkjr esa cuk gqvk gSA ges ty dk viO;; dks 

Hkh jksduk gksxkA 

 izkphu le; esa ufn;ksa vkfn ds ty çnw"k.k 

jfgr djus ds fof'k"V mik;ksa esa ;K ,d egRoiw.kZ 

?kVd gSA bldh lqxfU/kr ok;q ty ds fo"k rRo dk 

fouk'k djrh gSA lw;Zrki dks ty esa igqapkuk ty 

'kks/ku dk fof'k"V mik; gSA dq”k uked ?kkl ty'kks/ku 

dh egRoiw.kZ ?kVd gSA vkt ls lSdM+ksa o"kZ iwoZ tc 

dy&dkj[kkuksa vkSj m|ksx /ka/kksa dk foLrkj vkSj çnw"k.k 

u ds cjkcj Fkk] ml le; dh euhf"k;ksa us Hkkoh çnw"k.k 

dh vk'kadk esa euq"; dks bl çdkj ls lkopsr fd;k gSA 

o{̀k&ouLifr;ksa dh i;kZoj.k esa Hkwfedk   

o{̀k i;kZoj.k ds ltx çgjh gSaA 

o{̀k&ouLifr;ka fo’kSyh ,oa gkfudkjd xSlksa dks 

vo'kksf"kr djrs gSa rFkk çkf.k;ksa ds fy, thou nk;d 

ok;q v�Dlhtu miyCèk djokrs gSaA çkphu _f"k&eqfu;ksa 

dks ;g Hkyh Hkkafr Kkr Fkk] fd isM+&ikSèks ouLifr  

ekuo thou dk vkèkkj gS blfy, budh Lrqfr] lao/kZu] 
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laj{k.k leFkZu ls lacafèkr _pk,a çkphu xzaFkks a esa feyrh 

gSA 

Å¡ |kS% “kkfUrjUrfj{k “kkfUr% if̀Fkoh “kkfUrjki% 

“kkfUrjks’k/k;% “kkfUr% ouLir;% “kkfUrfoZ”osnsok% 

“kkfUr czá “kkfUr% loZ “kkfUr% “kkfUrjso “kkfUr%  

Lkk ek “kkfUrjsf/kA
9
 

vFkkZr |kS%] vUrfj{k] ty] ok;q vkS’kf/k;k¡] 

ouLifr;ka vkSj iF̀oh vkfn lHkh esa 'kkafr cuh jgs] 

ftlls lc vkSj ls 'kkafr çkIr gksA i;kZoj.k ds lHkh 

?kVd ty] ok;q] ouLifr vkSj iF̀oh vkfn esa lHkh esa 

'kkafr vFkkZr larqyu cuk jgsA 

_Xosn esa dgk x;k gS fd o{̀k ekuo ds fy, 

dY;k.kdkjh gS bUgsa dkVuk ugÈ pkfg, & 

e dkdEchjeqn~ og̀ks ouLifre 

“kLrhfoZfguhu”k%A _Xosn 6@48@17 

blh izdkj ls ty esa mxus okys ikS/ks] vkdk”k] 

ou rFkk o{̀kksa ls vkPNkfnr ioZr iznw’k.k de djrs gS& 

vki% vkS’k/kh:r uks·oUrq] |kSoZuk fxj;ks o`{k 

ds”kk%A rnso&5@41@11 

;tqosZn esa o{̀kksa dks nq"çHkko dk “keu djus 

okyk dgk x;k gS& 

ouLifrZ “kehrkje~A ;tqosZn&28@10 

ouLifr% “kferkA rnso&29@35  

;tqosZn dh _pk esa dgk x;k gS fd ftruk 

rqe ouksa dks c<+kvksxs mruk rqe Hkh vkxs c<+ksxs& 

vrLRoa nsoa ouLirs “kroY”kks fojksgA  

lgL=oY”kk fo o;a :gseA _Xosn& 5@43 

osnks esa tM+] “kk[kk] ouLifr] Qy] vkS’kf/k lc 

dks LoLFk j[kus dh çkFkZuk dh xÃ gS&  

ewysH;% LokgkA “kk[kkH; LokgkA  

ouLifrH; Lokgk] QysH; Lokgk  

LokgkS’k/khH;% LokgkA  

rnso&22@28 

o{̀k] ouLifr;ka vkSj ok;q'kksèku % 

o{̀k vkSj ouLifr;ka ok;q'kksèku esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA - vFkoZosn esa o.kZu gS fd& 

o{̀k&ouLifr;ka iznw’k.k nwj djrh gS rFkk rFkk ok;q'kksèku 

djrh gS& 

rkek lgL=i.;ksZ eR̀;ksZ% eq́ ~pRoagl%A  

vFkoZosn&8@7@12 

ek rs ee eX̀ofj ek rs g”n;efiZre~A  

rnso&12@1@35 

osnksa esa o{̀kksa dks nsoRo dh laKk nh xÃ vkSj 

mudh Lrqfr dh xÃ gSA 

euq"; vkt LokFkZo”k o{̀kksa ,oa ouksa dh dVkÃ 

dj jgk gS vkSj u;s o{̀k ugÈ yxk jgk gSA  

çkphu Hkkjrh; xzaFk _Xosn esa _f"k o{̀kksa dh 

dVkbZ dh fuank djrs gq, dgrs gSa&^^ftl izdkj nq’V 

ckt i{kh nwljs i[ks:vksa dh xnZu ejksM+ dj mUgsa nq%[k 

nsrk vkSj ekj Mkyrk gS] rqe oSls uk cuks vkSj bu o{̀kksa 

dks nq%[k u nks] budk mPNsnu u djksA ;s Ik”kq&if{k;ksa 

vkSj tho&tUrqvksa dks “kj.k nsrs gSaA**
10
  

erL; iqjk.k esa o{̀kksa dh egŸkk ds lEcU/k esa 

dgk x;k gS& 

n”kdwi leksokih] n”kokih leksân%A 

n”kân le% iq=ks] n”k iq= leks nzqe%A
11
 

vFkkZr nl dqvksa ds cjkcj ,d ckoM+h gksrh gS] 

nl ckoM+h ds cjkcj ,d rkykc gksrk gSA nl rkykcks a 

ds leku ,d iq= gksrk gS vkSj nl iq=ksa ds leku ,d 

o{̀k gksrk gSA 

blfy, gesa ouksa vkSj o{̀kksa ds egRo dks tkuus 

dh vko”;drk gSA 

oSfnd thou ,oa Çpru i;kZoj.k ls vksrçksr 

FkkA orZeku esa tc laiw.kZ fo”o i;kZoj.k çnw"k.k dh 

=klnh ls tw> jgk gS ,sls esa oSfnd fo"k;ksa dk ;g 

lans'k fd o{̀k ugÈ vfirq ou yxkvks] D;ksafd o{̀kksa ds 

}kjk gh çnq’k.k #dsxk o{̀kksa ds }kjk bl iF̀oh dk Hkwdai 

ls cpko gksxkA 

i”kq&i{kh  

i;kZoj.k dks larqfyr j[kus esa i”kq Hkh egRoiw.kZ 

?kVd gSA osn esa i'kqvksa ls fe=or O;ogkj dh ckr dgh 

xbZ gSA ;tqosZn esa i'kqvksa ds çfr fgalk u djus vkSj 

mudh j{kk dh ckr dgh xbZ gSA ;tqosZn esa ,d vU; 

LFky ij ekuo dks i”kqvksa dh j{kk dk funsZ”k fn;k x;k 

gSA vFkoZosn esa ?kj esa vkus okyh o/kw ls ;g dkeuk dh 

xbZ gS fd og i'kqvksa ds lkFk Lusg dk Hkko j[ksaA çkphu 

dky esa i'kq ekuo ds fy, fdlh u fdlh :i esa 

egRoiw.kZ ekus tkrs FksA xk;] cSy] HkSal] HksM+ cdjh] dqÙkk] 

?kksM+k] gkFkh] dcwrj] rksrk] eSuk] dks;y vkfn lHkh 

egRoiw.kZ ekus tkrs FksA blfy, ;tqosZn esa ;g dgk x;k 

gS fd i'kqvksa dks fuHkZ; gksdj jgus nsA  

i'kq if{k;ksa dk j{k.k  

orZeku esa gesa viuh LokFkZ fyIlk ds ykyp esa 

i;kZoj.k dks {kfr igqapk jgs gSa] ouksa vkSj isM+ ikS/kksa dh 

dVkbZ dj i'kq if{k;ksa dk vkJ; LFky vkSj mudh [kk| 

lkexzh dks u"V dj jgs gSaA ewd çk.kh bruk cscl] 

ykpkj gS fd cksydj euq"; dks viuk nq[k ugha dg 

ldrkA ge viuk ykyp NksM+ ugha ldrs] gesa vPNs 

goknkj vkJ; LFkyksa ds lkFk ltkoVh QuhZpj] njokts] 

f[kM+fd;ka pkfg,] ysnj ds ilZ] csYV vkSj dksleSfVd 

lkexzh pkfg,A geus i'kq& if{k;ksa NksVs tho&tUrqvksa ds 

fy, u vkJ; LFky] [kk|kUu vkSj u gh ty L=ksr 

NksMs+ gS ,sls esa ewd çk.kh b/kj&m/kj thfor jgus dh 

vk'kk esa HkVdrk fQjrk gS vkSj Lo;a vkSj dbZ ckj ekuo 

ds thou dks ladVxzLr dj nsrk gSA 'kgjks a ,oa xk¡oksa esa 

oks dpjk vkSj IykfLVd [kkus dks etcwj gSa] ukfy;ksa dk 

xank ikuh ih dj viuk thou pyk jgk gSaA i'kqvksa dks 

ekuo vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, iky jgk gS fdarq tc 

og dksbZ dke dk ugha jgrk gS rks mls vkokjk NksM+ 

fn;k tkrk gS] ejus ds fy,] D;ksafd geus thfor jgus 

ds fy, dqN NksM+k gh ugha gSA u lekt ds ikl] u 

ljdkj ds ikl dksbZ lkFkZd ;kstuk gS ftlls budk 

j{k.k] lao/kZu gksA tkss ç;kl fd, x;s gSS og uk ds 

cjkcj gSA   
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,sls esa ,sfrgkfld lanHkZ esa ns[ksa rks çkphu 

le; esa ekuo vkSj i'kq&i{kh dk fe=or O;ogkj FkkA 

i”kq muds fy, /kkfeZd ekU;rkvksa] }kjk nsoh nsorkvksa ds 

okguksa ls tqM+s gq, Fks vkSj i'kq&if{k;ksa dks {kfr igqapkus 

dh ckr ekuo ugha djrk FkkA i'kqvksa ds çfr n;kyq 

vkSj fe=or O;ogkj lkSgknZ iw.kZ okrkoj.k miyC/k 

djokrk Fkk] ftldh orZeku le; esa vko';drk gSA 

çkphu le; iqjkus ?kjksa esa ?kj ds ckgj dqaMs cuok, tkrs 

Fks rkfd ml esa i'kq i{kh ikuh ih lds] [kkuk [kk ldsA 

ysfdu vktdy rks og Hkh ugha cuok, tkrs] tgk¡ cus 

gq, gS ogka  dqaMksa ds  vklikl  xanxh  gSA  gekjs  

ikl le; gh ugha gS fd ge mUgsa [kkuk vkSj ikuh Mky 

lds vkSj budh LoPNrk dk /;ku j[k ldsaA      

/ofu iznw’k.k  

/ofu iznq’k.k ds fo’k; esa gekjs euhf"k;ksa dh 

tkx:drk ça”kluh; gS] osnksa esa dgk x;k gS fd euq"; 

dks vkpj.k dh e;kZnk fu/kkZfjr djds /ofu dk ç;ksx 

djuk pkfg,A /ofu dk la;fer ç;ksx djuk pkfg, 

vU;Fkk i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gSA vr% e/kqj eUn /ofu 

esa cksyuk pkfg,A leq/kqj] d.kZZfç; laxhr dk vkuan ysuk 

pkfg,A  

Ekk Hkzkrk Hkzkrja f){kUek Lolkjeqr LolkA 

lE;l~p% lozrk HkwRok okpa onr Hknz;kAA  

vFkoZosn 3@30@3 

'kCn 'kfä “kqHk vkSj v”kqHk nksuksa gSA “kksj ds 

:i esa /ofu tgka gkfudkjd çnw"k.k mRiUu djrh gS] 

ogha /ofu dk lnqi;ksx lq[k vkSj 'kkafr çnku djrh gSA 

vUreZ̀R;q n/krk ioZrsuA  

_x~ “kk0 la0 10@18@4  

“kriFk czkã.k esa dgk x;k gS fd e/kqj opu 

vkS"kf/k ds leku gksrs gSaA laxhr Hkfä&iwtk dk egRoiw.kZ 

vax gSA Å¡ph vkokt esa jsfM;ks] VªkaftLVj] Vh-oh-] /ofu 

çlkjd ;a= flj&nnZ ruko vfuæk vkfn QSyk jgs gSaA 

blfy, osnksa esa dgk x;k gS fd LokLF; dh „f"V ls 

rh[kh /ofu ls cpuk pkfg, vkSj e/kqj vkSj /khek cksyuk 

pkfg,A 

ftàk;k vxzs e/kq es ftàkewys e/kwyde~A 

eesng dzrkolks ee fpŸkeqik;flA  

vFkoZosn&1@34@2      

vFkkZr esjh thHk ls e/kqj 'kCn fudysA Hkxoku 

dk Hktu&iwtu&dhrZu djrs le; ewy esa e/kqjrk gksA 

e/kqjrk esjs deZ esa gks] esjs fpŸk esa e/kqjrk gksA bl çdkj 

osnksas eSa gesa i;kZoj.k çnw"k.k fuokj.k ds ladsr feyrs gSaA 

ok;q laj{k.k  

'kq) çk.kok;q thou vfLrRo ds fy, vko';d 

gSA ok;q çnw"k.k ls euq"; ds LokLF; ij cqjk çHkko 

iM+rk gS] blls 'olu laca/kh jksx tSls QsQM+ks dk 

dSUlj] vLFkek vkfn gks tkrs gSaA dkj[kkuks asa rFkk 'kgjksa 

esa lkal ysuk Hkh nwHkj gks jgk gSA fnYyh esa ok;q çnw"k.k 

lcls T;knk gSA dkj[kkuksa sa ls fudyus okyh tgjhyh 

xSl ok;q dks çnwf"kr djrh gS vkSj vusd chekfj;ksa dk 

dkj.k cu tkrh gSA 'kgjhdj.k] i;kZoj.k dks igqapkbZ 

{kfr vkSj HkkSfrdrkoknh laL‟fr dks viukus ls ok;q 

çnwf"kr gks jgh gSA okroj.k esa ?kqyrh tgjhyh xSls 

fodykaxrk ,oa LokLF; laca/kh leL;kvksa esa o`f) djrh 

gSA 

ltho txr ds fy, i;kZoj.k dh j{kk esa ok;q 

dk LoPN gksuk t:jh gS] fcuk 'kq) ok;q ds thou nqHkj 

gks tk;sxkA l̀f’V us gekjs pkjksa vkSj 'kq) ok;q dk 

vkoj.k miyC/k dj j[kk gSA gekjs 'kjhj ds vUnj 

jDrokfgfu;ksa esa cgrs gq, jDr ds nokc dkss çk.kok;q 

larqfyr j[krh gSA çk.kok;q ds nwf’kr gksus ij jDr dk 

nokc c<+us ls /kefu;ka QV ldrh gSA isM+&ikS/ks nwf’kr 

ok;q dk vo'kks"k.k dj gesa çk.kok;q miyC/k djokrs gSa] 

blfy, isM+ ikS/kksa dk gksuk vko';d gS] ;s ok;q dh “kqf) 

dj gekjh izk.k j{kk djrs gSA 

ok;q dh “kqf) thou ds fy;s lokZf/kd 

egRoiw.kZ gSa bls ;tqosZn esa bl izdkj Li’V fd;k x;k 

gS& 

ruwuiknlqjkS fo”oosnk nsoks nsos’kq nso%A 

iFkks vuDrq e/ok ?kr̀suAA ;tqosZn&27@12   

'kq) ok;q dbZ jksxks ds fy, vkS"kf/k dk dke 

djrh gSA 

vk Rokxea “kUrkfrfHkj;ks vfj’VrkfrfHk%A  

n{ka rs HknzekHkk’kZ ijk ;{ea lqokfe rsAA 

_d~ 10@186@6 

vFkkZr “kq) ok;q th.kZ jksx] ân; jksx] risfnd] 

fueksfu;k tSls ?kkrd jksxksa esa vkS’kf/k ds leku gSA 

okr vk okrq Hks’kta “kaHkq e;ksHkq uks ânsA 

iz.k vk;w¡f’k rkfj’kr~AA _d~0 10@186@1 

vFkkZr 'kq) rkth gok vewY; vkS"kf/k gSA 

vFkoZosn esa i;kZoj.k 'kks/kd rRoksa dk mYys[k 

gSA 

;s ioZrk% lksei’̀Bk vki%A 

Okkr% itZU; vknfXuLrs dzO;kne”kkh”keuAA
12
  

ioZr] ty] ok;q] o"kkZ vkSj vfXu i;kZoj.k dks 

'kq) djus okys rRo gSA 

'kriFk czkã.k esa ;K )kjk ok;q “kqf) dh ckr 

dgh xbZ gSA vfXu ls /kwe /kwe ls es/k vkSj es/kks ls of̀’V 

gksrh gSA 

vXusoSa/kweks tk;rs /kweknHkzeHkekn~ of̀’V% 

vFkoZosn es ;K }kjk vfXu esa df̀e uk'kd 

vkS"kf/k;ksa dh vkgqfr ns dj bu jksx df̀e;ksa dks u’V dj 

ldrs gSA ok;q ds fo’kSys rRo de gks ldrs gSA 

bna gfo;kZrq/kuku unh ds ufeokcgrA  

vFkoZosn 1@8@1 

u ra ;{ek v:U/krs uSu”kiFkdks v”uqrsA 

;a es’ktL;a xqXxqyks lqjfHkxZU/kks v”uqrsAA  

vFkoZosn 3@11@2  

vfXu esa Mkyh gqbZ gfo jksx&d`fe;ksa dks mlh 

izdkj nwj cgk ys tkrh gS] ftl izdkj unh ikuh ds 

>kxksa dksA  

Ik;kZoj.k iznw’k.k vkSj ekufld fodkj 

ekuo  ds ekufld deZ] cká deksZ ftls ge 

HkkSfrd deZ dgrs gS] dks izHkkfor djrk gSA ;fn 

ekufld deksZ esa ifo=rk gksrh gSA rks cká deksZ esa Hkh 
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fn[kykbZ iM+rh gSA O;fDr vkSj O;fDr;ksa ds lkeqfgd 

deZ lekt dk izfrfu/kRo djrs gSa] gekjs _f’k&eqfu;ksa 

us bl ckr dks xgjkbZ ls le>k Fkk] fd euq’; ds ifo= 

fopkj Ik;kZoj.k dk j{k.k] ifjoZ/ku djrs gSa] ekuo vius 

okLrfod Lo:Ik esa fu”iki gh gksrk gSaA v”kqHk@ cqjs 

ekufld fopkj o deZ og lkekftd okrkoj.k ls Hkh 

fl[kkrk gSA ;fn bu v”kqHk@cqjs fOkpkj] deZ dk 

ifjR;kx dj ns rks mldk okLrfod Lo:i bZ”ojh; gks 

tkrk gSA rc HkkSfrd Ik;kZoj.k ds Lo:Ik dks {kfr ugha 

igqW¡pkrk gSA 

mldh LokFkZe;h çof̀Ùk ds dkj.k ç‟fr ls 

rkjrE; ugha tksM+ ik jgk gSA 

mŸkjnkf;Ro dh Hkkouk çnwf"kr gks pqdh gS] 

mldk uSfrd iru ijkdk"Bk ij igqap pqdk gS] og 

laL‟fr ds ewy rRoksa vfgalk] çse] R;kx es=h&Hkko ls 

dkslksa nwj gksrk tk jgk gSA ge fodkl dh vksj vxzlj 

gks jgs gSa ysfdu çnw"k.k dh Hk;kogrk gesa [kk;s tk jgh 

gS ftls ge fnudj dh iafä;ksa esa bl izdkj dg ldrs 

gSa  

*,d NksVh ,d lh/kh ckr]  

fo'o esa Nk;h gqbZ gS okluk dh jkrA 

cqf) es uHk dh lqjfHk ru esa #f/kj dh dhp] 

;g opu ls nsork] ij deZ ls i”kq uhpA 

HkkSfrd laLdf̀r Ik;kZoj.k ij izHkko 

HkkSfrd fodkl vkSj vkS|ksxhdj.k ds uke ij 

ekuo vkt çk‟frd lalk/kuksa dk nksgu dj jgk gS] 21 

oh “krkCnh esa ge izos”k dj pqds gS] /kjrh ij ekuoh; 

cks>] c<k+ gSA O;fDr] lekt] ns”k lHkh vkxs c<us dh 

Hkkouk] thou dks vkjkenkd cukus] lq[ke; cukus uxjksa 

]dy&dkj[kkuksa dk fodkl] jksxksa ij fot;] vkokxeu 

ds lk/kuksa dk fodkl] jgu&lgu ds rjhds ]izfrj{kk ds 

lk/ku esa csrgk izxfr gks jgh gSA Qyr Ik;kZoj.k] vkSj 

mlds lalk/kuksa dk nksgu gks jgk gS] nwljh vkSj xjhch] 

vf”k{kk] ykpkjh Hkh vusd izdkj ls Ik;kZoj.k dks iznwf’kr 

dj jgs gSA 

gekjs ns'k esa tula[;k foLQksV ,oa ekuo dh 

xfrfof/k;ksa ds ifj.kke Lo:i ty çnw"k.k] ok;q çnw"k.k] 

Hkwfe çnw"k.k] /ofu çnw"k.k ds lkFk&lkFk ladh.kZrk]  

vijk/k] fu/kZurk] dqiks"k.k] ekufld fodkjks a] LokFkZ] dzks/k] 

yksHk] ykyp] vkthfodk gsrq vkfn Hkh gekjs fy, ?kkrd 

fl) gks jgs gSaA gekjs _f’k&eqfu;ksa us gtkjksa o’kksZ iwoZ 

,d ,slk fparu gesa miYc/k djokrs ftldh vkt 

vko”;drk gSA 

tyok;q ifjoZu 

i;kZoj.k çnw"k.k ds dkj.k vkt tyok;q 

ifjorZu ,d oSf”od ladV ekuk tk jgk gSA ;g fo'o 

Lrj ij ,d fparuh; fo"k; cu x;k gS tyok;q 

ifjorZu ij fopkj djus ds fy, fo'o ds vusd ns'k 

,d eap ij vusdksa ckj ,df=r gq, gSaA  tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k nqfu;k ds )hiksa dk vfLrRo 

ladVxzLr gks jgk gSA çk‟frd vkink;sa tSls& ck<+] 

lw[kk] leqæh rwQku] vkfn dh izo`fr c<+ jgh gSA 

tyok;q ifjorZu dk lcls vf/kd nq’çHkko Qlyksa ij 

iM+rk gS] blls Qlyksa dh mRikndrk de gksrh gS vkSj 

fdlku dk thou ladVxzLr gks tkrk gSA thouko';d 

[kk| vkiwfrZ de gks tkrh gS] oLrqvksa ds ewY; c<+ tkrs 

gSa vkSj Hkkoh xq.koÙkk Hkh detksj gks tkrh gSA jsfxLrkuh 

bykdks esa jsrhys Vhyksa dks dkVdj cM+h la[;k esa 

Hkou&fuekZ.k gks jgk gS] igkM+ksa dks dkVdj Hkh Hkou& 

fuekZ.k dk;Z gks jgk gSA [ksrh ;ksX; Hkwfe ikuh dh deh 

vkSj Qlyksa ds [kjkc gksus ds dkj.k csph tk jgh gS] 

mu ij Hkh Hkou fuekZ.k] QSDVjh vkSj gksVy cu jgs gSA 

tyok;q ifjorZu ds fo’k; ij fo”o Lrj ij vusd 

lEesyu vk;ksftr fd;s x;s gS fdUrq ;gk¡ Hkh fodflr 

jk’Vªksa dh Li’V uhfr u gksus ds dkj.k vkSj fodkl”khy 

jk’Vªksa dh fodflr jk’Vªk ds )kjk vkfFkZd o rduhdh 

enn ds fy, vkxs u vkus ls bl lEcU/k esa vko”;d 

dk;Z gksuk lEHko ugha gks ik;k gSA  

/kkfeZd ekU;rk,W Ik;kZoj.k dh jf{krk 

çkphu le; ls gh gekjh /kkfeZd ekU;rk,a gesa 

i;kZoj.k ds lkFk tksM+ dj j[ks gq, gSaA osn] mifu"kn~] 

iqjk.k] euqLef̀r vkfn /kkfeZd vkSj lkfgfR;d xzaFk o 

jktuSfrd xzaFk] jktkvksa ds jkt /keZ dk ç‟fr o ç‟fr 

ls tqM+s rF;ksa ds lkFk xgjk yxko FkkA /keZ esa ç‟fr ds 

iap rRoksa vkSj tho&tUrqvksa] i'kq&if{k;ksa dks fdlh u 

fdlh nsork ls tksM+dj vU;Fkk /kkfeZd ekU;rkvksa ls 

lacaf/kr dj muds j{k.k vkSj larqfyr mi;ksx ij cy 

fn;k x;k gSA dqN vkfnoklh dchyksa dh ekU;rk,a Hkh 

blh çdkj dh jgh gSA 

     Hkkjrh; ijaijkvksa ds vykok ckS) vkSj 

tSu lkfgR; esa ou ;k=kvksa ,oa o{̀k egksRloksa dk lqUnj 

o.kZu feyrk gS] ckS) vkSj tSu ijaijkvksa esa o{̀kksa dks 

lEeku ,oa vnc dh ǹf’V ls ns[kk x;k gSA xhzd ijaijk 

esa ,MkfMukvfjl] vksfjll] fMehVj tU;;k ouLifr ds 

nsork ekus x, gSaA Mk;full efnjk vkSj vaxwjyrk dk 

nsork FkkA ,dsfl;l vkVsZfel nsork dk vkokl vksd 

o{̀k ds dksVj esa ekuk tkrk FkkA iwohZ vQzhdk ds ckfudk 

uked dchys esa isM+ dkVuk ekr̀gark tSlk t?kU; 

vijk/k ekuk tkrk gSA 

flD[k vkSj bLyke /keZ izkdf̀rd iznr~ 

lalk/kuksa dks vko';drkuqlkj lhfer vkSj vko”;d 

mi;ksx ij gh cy nsrs gSaA çk‟frd lalk/kuksa dk 

vR;f/kd nksgu] mFky&iFky mRiUu dj ldrk gSA 

blh izdkj blkbZ /keZ vkt çk‟frd lalk/kuksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ds nq"ifj.kkeksa dks tkus ds ckn] çk‟

frd lalk/kuks a dk laj{k.k] lao/kZu gsrq vusd dk;ZØe 

fo'o Lrj ij pyk jgk gS vkSj muds j{kk ,oa fodkl 

ds fy, rduhdh vkSj vkfFkZd enn Hkh miyC/k djok 

jgk gSA dgus dk eryc gS fd gekjh /kkfeZd ekU;rk 

vkSj fo'okl gesa i;kZoj.k laj{k.k ds çfr lpsr djrs 

gSaA 

fu’d’kZ  

ç‟fr viuk dk;Z iwoZozr djrh jgsa] blds 

fy, i;kZoj.k ds laj{k.k vkSj lao/kZu dh fpark djuk 

vko';d gS] oSfnd lkfgR; gtkjksa o"kksaZ iwoZ fy[kk x;k 

Fkk ijarq mlds fl)kar vkt Hkh vdkV~; gSa vkSj 
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tho&txr ds fy, dY;k.kdkjh vk/kqfudrk ds uke ij 

i;kZoj.k dh voekuuk gekjh vknr cu xbZ gSA ysfdu 

ge Hkwy x, fd euq"; Hkh ç‟fr dk ,d egRoiw.kZ 

?kVd gS] vkSj euq"; dks vius fodkl ds fy, i;kZoj.k 

ij /;ku nsuk gh iM+sxkA izdf̀r ds lkFk fd;s x;s 

f[kyokM+ ls lcls T;knk izHkko mlh ij iM+us okyk gSA 

i;kZoj.k ls ijs euq"; dk dksbZ vfLrRo ugh gSA blfy, 

euq"; viuk lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl djrs le; 

çk‟frd lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx djs rks tSfod ,ao 

HkkSfrd rRoksa dk larqyu cuk jgsxkA blfy, vkt 

vko';drk bl ckr dh gS fd ge vius iwoZtksa vkSj 

_f"k&eqfu;ksa ds lqfopkj vkSj lqanj fparu tks i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj lao/kZu ds laca/k esa fn, x, Fks mldk 

fparu djsa] mls i<+s] mls izpkfjr djs vkSj ml lEcU/k 

esa tkx:drk QSyk,a vkSj fofHkUu ek/;eksa ls tks Hkh 

laHko gks gesa bldk çpkj&çlkj djuk pkfg, tc rd 

fd og gekjh vknrksa esa “kkfey u gks tk;sA 
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